Le sac du Footballeur

Le minimum Conseillé pour Hiver + minimum
Short, T-Shirt, Chaussettes. - Dessous chaud Haut et bas*
Protege tibia (obligatoire). - Polaire
Chaussures crampons (moulées). = Gants
Veste survétement. - Bonnet
Haut K-Way. - Baskets propres pour intérieur**

1 change complet.

Serviette + maillot bain ou

dessous rechange pour la douche (U9 a U13)

Conseil

Le jeune footballeur doit préparer son sac avant les matchs et entrainements
Laver et sécher ses chaussures apres chaque évenement.

*dessous techniques 1° prix (décathlon)
** basket foot salle idéal ou autres (1° prix)
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